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В период кризиса проявления дестабилизации экономики страны отрицательно сказываются на благосостоянии групп насе-

ления независимо от уровня дохода. Важно отметить, что такому воздействию подвергались в т. ч. финансово неустойчивые 

группы населения. По открытым данным, в США доля молодых людей от 18 до 34 лет, живущих с родителями, циклично меняется: 

повышается в кризис и снижается во внекризисный период. В России же наблюдается феномен «детей-бумерангов», в группу 

которых входят молодые люди, после получения образования или опыта работы за границей возвращающиеся в Россию. Этот 

феномен связан с различными факторами, включая экономические, социальные и культурные изменения. 

Феномен детей-бумерангов ярко выражен в Евросоюзе. Например, приблизительно 60 % совершеннолетних испанцев и 70 % 

итальянцев до 30 лет живут с родителями. Однако изменения структуры домохозяйств при неблагоприятных экономических усло-

виях в России проявлены иначе. По данным последних Всероссийских переписей населения, доля одиночных домохозяйств рас-

тет на протяжении всей истории России XXI в. [5]. 

Динамика роста одиночных домохозяйств в России сохраняется в кризисные периоды и отличается устойчивостью. По мне-

нию экспертов ИСЭПН РАН и ФНИСЦ РАН, распространенное мнение о том, что в «одиночки» входят в основном пенсионеры, 

верно лишь отчасти, т. к. наблюдается новая сильная тенденция: переход к более молодому составу одиночек в городах (в осо-

бенности в крупных и университетских). 

Неверно предполагать, что процент детей-бумерангов в России низкий, потому что молодежь полностью защищена от соци-

ально-экономических потрясений. В конце 2022 г. был достигнут минимум количества молодых работников на рынке труда за 

весь период доступной статистики (с 2006 г.) [7]. Это явление объясняется не только демографическим старением и мигра-

цией — аналитики фиксируют значительное превышение безработицы в молодых группах населения над показателем безрабо-

тицы по стране [3; 7]. 

Становится заметным парадокс: в кризис молодежь России также подвержена социально-экономическим проблемам, однако 

всплеска количества детей-бумерангов не наблюдается (в отличие от многих стран), в то время как количество одиночных домо-

хозяйств постоянно растет. 

В России наблюдается высокая и растущая доля россиян, помогающих своим совершеннолетним детям (40 % в 2020 г. 

и 45 % в 2021 г.). При этом абсолютное большинство россиян (94 %) считают уместным финансово помогать членам семьи [8]. 

Таким образом, молодежи в России скорее свойственно принимать финансовую помощь родственников и продолжать самостоя-

тельную жизнь, нежели возвращаться к родителям после периода самостоятельной жизни. 

Можно предположить, что феномен детей-бумерангов имеет только негативное влияние на рынок труда: чем ярче в стране 

выражено данное явление, тем меньше на рынке появляется квалифицированных специалистов, что означает риск дефицита 

квалификаций. На самом деле исследование феномена приводит к следующему выводу: влияние рассматриваемого явления 

различно в краткосрочном, среднесрочном и долгосрочном периоде и зависит от главного параметра — готовности к переквали-

фикации и обучению. 

В краткосрочном периоде главным последствием феномена является повышение безработицы среди молодежи. Однако по-

тери для экономики страны от «бумерангов» в этом периоде невелики, потому что даже их самостоятельные ровесники все еще 

учатся необходимым компетенциям, которые в будущем позволят повысить производительность труда до достаточного уровня. 

В среднесрочном периоде потери экономики страны от «бумерангов» сокращаются за счет прохождения переквалификации 

частью из них. В это время дети-бумеранги возвращаются на рынок труда: часть уезжает в крупные города, а часть остается в 

регионах. В таком случае снижается централизация трудовых ресурсов. 

В долгосрочном периоде доходы детей-бумерангов растут, но те представители, которые не смогли обрести финансовую не-

зависимость, имеют меньше денег для потребления товаров и услуг и подвергаются риску недостаточного качества 

жизни, т. е. низкой степени удовлетворения потребностей всех уровней и видов: экономических, социальных, духовных и др. 
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Главным последствием феномена «детей-бумерангов», которое заметно во всех трех временных периодах, является раскручи-

вание кризисной спирали: главной причиной возвращения к родителям становится недостаточный уровень дохода и стабильно-

сти, что имеет место во время кризиса, как и негативные экономические ожидания, а также снижение доступности услуг. При 

возвращении к родителям дети-бумеранги оказываются в регионах с меньшим количеством возможностей и с более низким сред-

ним уровнем материального достатка — следовательно, зависимость от родителей остается высокой на протяжении долгого 

времени после возвращения. 

Для обретения полной финансовой независимости и стабильности дети-бумеранги имеют лишь один выход — переквалифи-

кацию, которая позволит найти новый профессиональный путь. Действительно, даже в условиях нехватки средств и финансовой 

неустойчивости дети-бумеранги по-прежнему имеют возможность стать независимыми от родителей в финансовом плане путем 

переквалификации и обучения. Очевидно, что это становится возможным при готовности к переквалификации — наличии воз-

можности и желания получать необходимые профессиональные компетенции. 

В России создана инфраструктура обучения квалифицированных работников: количество высших учебных заведений пре-

вышает 1000, а количество колледжей и техникумов — 2000. Имеются возможности для бесплатной переквалификации, а также 

действуют системы внутрикорпоративного обучения сотрудников. Важно отметить, что в рамках различных государственных и 

частных инициатив предоставляются бесплатные или льготные образовательные программы для переквалификации работников. 

Развита форма онлайн-обучения. 

Экономические ожидания — это прогнозы относительно возможных изменений цен, уровня доходов, макроэкономической 

ситуации в стране. В разрезе рассматриваемого феномена экономические ожидания являются тем параметром, который влияет 

на принятие решения о целесообразности переквалификации и обучения тем или иным профессиональным компетенциям. 

По данным Росстата, треть выпускников вузов и половина выпускников колледжей и техникумов не работают по специаль-

ности [10]. Это означает, что молодежь в России вынуждена тратить время и средства на переобучение вследствие двух типовых 

проблем: изначальной невозможности устроиться по специальности и отсутствия достатка и перспектив карьерного роста спустя 

некоторое время работы. Анализ показывает, что эти проблемы необходимы, но недостаточны для возникновения массового 

явления детей-бумерангов. В России главной причиной смены места работы стало стремление к более высокой зарплате (48 % 

опрошенных) [12]. 

Составим математическую модель для сравнения трех случаев: полностью самостоятельный ребенок (случай N 1), ребенок-

бумеранг (случай N 2) и ребенок, принимающий помощь и живущий самостоятельно (случай N 3). В модели допустим, что роди-

тели тратят часть своего дохода на помощь детям (иными словами, направляют часть своих средств детям с каждого дополни-

тельно поступающего дохода). Введем допущение о том, что график функции потребления линеен, производная функции C(Y) по-

стоянна, а автономное потребление равно 0, т. е. Y/C = ∆Y/∆C. Такие допущения не искажают экономического смысла и позво-

ляют сфокусироваться на главном в модели: изменениях mps и mpc в связи с явлением детей-бумерангов, а также на наращи-

вании потребления и сбережения при росте дохода. 

Условные обозначения: индекс «1» относится к родителям, «2» — к их детям; mps — предельная склонность к сбереже-

ниям (mps₁ — у родителей, mps₂ — у детей); C — минимальный из оптимумов потребления (уровень потребления, при котором 

удовлетворяются основные потребности); Y — доход, полученный за период; T — величина подоходного налога; β — слагаемое, 

отражающее дополнительное снижение mps, связанное с дополнительно возникшими тратами средств на совершеннолетнего 

ребенка, который вернулся к родителям; Sᵢ — размер суммарных сбережений родителей и совершеннолетних детей в i-м слу-

чае (i = {1, 2, 3}) за период. Случай, когда представитель молодежи испытывает нехватку средств, можно математически задать 

неравенством: 

C₂ − Y₂ < 0 (*). 

Будем считать, что представители молодежи обращаются к своим родителям за финансовой помощью или возвращаются к 

ним жить только в том случае, когда выполняется (*), когда удовлетворение основных потребностей, которые тот или иной пред-

ставитель молодежи хотел бы удовлетворить (речь идет не только о базовых потребностях), обойдется дороже, чем этот пред-

ставитель может себе позволить вследствие определенного уровня дохода. 

Случай N 1: 

mps₁ = 1 − C₁/Y₁; mps₂ = 1 − C₂/Y₂; 

S₁ = (1 − C₁/Y₁)(Y₁ − T) + (1 − C₂/Y₂)(Y₂ − T). 

Случай N 2: 

mps₁ = 1 − C₁/Y₁ − β; mps₂ = 1 − C₂₀/Y₂₀ − β; 

S₂ = (1 − C₁/Y₁ − β)(Y₁ − T) + (1 − C₂₀/Y₂₀ − β)(Y₂₀ − T₂), 

где C₂₀ < C₂ и Y₂₀ < Y₂, т. к. доход в крупном городе выше, чем доход в городе, куда ребенок-бумеранг возвращается (играет 

роль проблема неравенства доходов в больших и маленьких городах). 
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Случай N 3: 

mps₁ = 1 − (C₁ + C₂ − Y₂)/Y₁; mps₂ = 0 (не может откладывать из-за нехватки средств); 

S₃ = (1 − (C₁ + C₂ − Y₂)/Y₁)(Y₁ − T₁). 

Из сравнения S₂ и S₃ следует, что если β > |C₂ − Y₂|/Y₁, то родители выигрывают (с точки зрения возможности откладывать 

на жизнь и отдельные финансовые цели) при условии, что ребенок продолжает жить отдельно, как чаще и происходит в России. 

Оправданность такого подхода в противовес «бумерангу» имеет место для слишком щедрых родителей с высоким β, малого 

объема дефицита средств C₂ − Y₂ и амбициозной молодежи, представителей которой не привлекает возможность пользоваться 

щедростью родителей. 

Последствия массового явления детей-бумерангов являются долгосрочной платой за преодоление краткосрочных и средне-

срочных проблем. Последствия возвращения к родителям и недополучения профессиональных компетенций препятствуют тру-

довому вкладу молодых работников, однако в разрезе домохозяйства последствия такого сожительства могут быть положитель-

ными. Совместное проживание связано с экономией на масштабе в производстве и потреблении общественных и частных благ. 

Более крупные домохозяйства имеют возможность приобретать оптом. Совместное проживание определяет возможность пере-

распределения ресурсов внутри домохозяйств. Помимо этого, в кризисное время проявляется социальная напряженность обще-

ства, поэтому совместное проживание дает положительный психологический эффект [11]. 

Таким образом, мы предлагаем отказаться от рассмотрения феномена детей-бумерангов как явно негативного социально-

экономического явления, означающего «поломку» социальных лифтов. Восприятие рассматриваемого феномена рациональнее 

базировать на следующих предпосылках: заметное повышение количества детей-бумерангов является индикатором сильной 

нехватки средств у части представителей молодежи; феномен детей-бумерангов является временным механизмом адаптации 

домохозяйств к кризисным ситуациям; заметное повышение количества детей-бумерангов является индикатором необходимости 

пересмотра политики молодежного развития. 

Резюмируя результаты исследования, необходимо отметить следующее. В России феномен детей-бумерангов выражен 

меньше, чем в США и других европейских странах. Представители молодежи в России предпочитают получать материальную 

помощь от родителей, однако продолжать жить самостоятельно. Влияние рассматриваемого явления на экономику России раз-

лично в краткосрочном, среднесрочном и долгосрочном периоде и зависит от главного параметра — готовности к переквалифи-

кации и обучению. Щедрость финансовой помощи родителей, небольшой объем дефицита средств «молодежных» домохозяйств 

и амбициозность молодежи являются факторами, объясняющими, почему молодежь в России считает необязательным возвра-

щение в родительский дом даже при финансовых трудностях. Явление «бумеранга» приводит к слиянию домохозяйств, что может 

быть эффективным способом адаптации к условиям экономических кризисов. 

Проведенный анализ выявляет и другие возможные причины, по которым феномен детей-бумерангов менее распространен 

в России. Среди них можно выделить высокую централизацию (даже низкий доход в крупных городах может опережать средний 

доход в регионах), высокую свободу экономической деятельности (свободу выбора возможных вариантов оплачиваемой дея-

тельности), а также успешную реализацию государственной молодежной политики в стране. 

Финансовые трудности взрослой жизни, невозможность их преодоления и, как результат, возвращение в родительский 

дом — все это негативные процессы не только с точки зрения того, что дети-бумеранги не могут сделать вклад в экономику 

страны. Для детей-бумерангов высока вероятность не до конца реализовать свой профессиональный потенциал (при наличии 

соответствующих возможностей в стране), а также стать преградой для формирования достаточного объема надежных сбереже-

ний их родителями. 

Одной из причин возвращения «детей-бумерангов» является улучшение экономической ситуации в России, а также возмож-

ности для профессионального и личностного развития. Некоторые молодые люди также испытывают ностальгию по малой ро-

дине и стремятся внести свой вклад в ее развитие. Однако возвращение «детей-бумерангов» сталкивается и с определенными 

вызовами, такими как адаптация к новым условиям, поиск работы и жилья, а также изменение образа жизни. Важно проводить 

дальнейшие исследования данного феномена, чтобы понять его влияние на общество и экономику России в целом. 

Таким образом, феномен «детей-бумерангов» представляет собой сложное явление, отражающее адаптацию населения 

страны к изменяющимся экономическим условиям. 
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