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Статья посвящена анализу нормативного закрепления и практической реализации социально-экономических прав и свобод человека в 

Российской Федерации. Рассматриваются конституционные гарантии, международные стандарты, решения Конституционного Суда Рос-

сийской Федерации и статистические данные за 2023–2025 гг. Выявлены противоречия между конституционными декларациями и практи-

кой реализации социальных прав. Предложены направления совершенствования механизма защиты указанных прав. 
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Конституция Российской Федерации 1993 г. в ст. 7 провозгла-

шает Россию социальным государством, политика которого 

направлена на создание условий, обеспечивающих достойную 

жизнь и свободное развитие человека [1, с. 4]. Социально-экономи-

ческие права закреплены в гл. 2 (ст. 34–44) и охватывают широ-

кий перечень гарантий: от свободы предпринимательской деятель-

ности до права на благоприятную окружающую среду. Обра-

тимся к вопросу о том, насколько конституционные декларации 

подкреплены реальными механизмами защиты и какова динамика 

их реализации в условиях трансформации социальной политики 

последних лет. 

Международный пакт об экономических, социальных и куль-

турных правах 1966 г. (ратифицирован СССР в 1973 г.) обязывает 

государства-участники принимать меры для постепенного дости-

жения полного осуществления признаваемых в нем прав [2]. Кон-

ституционный Суд РФ неоднократно ссылался на положения Пакта 

при обосновании своих решений, подчеркивая обязанность госу-

дарства обеспечивать минимальные стандарты социальной за-

щиты [3, с. 87]. В научной литературе отмечается, что именно прак-

тика конституционного правосудия формирует содержание соци-

ально-экономических прав, выступая «мостом» между нормой и 

правоприменением [4, с. 112]. 

В гл. 2 Конституции РФ содержится 11 статей, непосред-

ственно регулирующих социально-экономические права. Право на 

труд, закрепленное в ст. 37, гарантирует свободу труда, запрет 

принудительного труда, право на вознаграждение не ниже мини-

мального размера оплаты труда [1, с. 12]. С 1 января 2025 г. МРОТ 

установлен на уровне 22 440 руб. в месяц, что на 16,6 % выше по-

казателя 2024 г. (19 242 руб.) [5]. Статья 39 гарантирует социаль-

ное обеспечение по возрасту, болезни, инвалидности и в иных слу-

чаях, предусмотренных законом. 

Конституционные поправки 2020 г. существенно расширили со-

циальные обязательства государства. В ч. 5 ст. 75 закреплена га-

рантия индексации пенсий не реже одного раза в год, а ч. 6 той же 

статьи установила обязательность индексации социальных посо-

бий [1, с. 25]. Нами выявлено, что данные нормы, несмотря на де-

кларативный характер, послужили основанием для ряда решений 

Конституционного Суда РФ по вопросам пенсионного обеспечения 

в 2023–2024 гг. [4, с. 203]. 

Право на жилище (ст. 40 Конституции РФ) конкретизировано в 

Жилищном кодексе РФ 2004 г. [6]. Постановлением Конституцион-

ного Суда РФ от 25 апреля 2024 г. N 21-П по делу Я. В. Штраус 

 

1 Научный руководитель: Асадов Раму Беюкханович — старший преподаватель кафедры государственного права и управления таможен-

ной деятельностью, Владимирский государственный университет имени А. Г. и Н. Г. Столетовых. 

была проверена конституционность ч. 6 ст. 32 ЖК РФ, регулирую-

щей порядок выкупа жилых помещений при признании дома ава-

рийным [7]. Суд указал на необходимость соблюдения баланса 

между публичными интересами и правом собственника на справед-

ливое возмещение. Проведенный анализ показал, что КС РФ по-

следовательно разграничивает дискреционные полномочия рабо-

тодателя в сфере оплаты труда и конституционное требование 

равной оплаты за труд равной ценности [8]. 

Рассмотрим подробнее динамику ключевых показателей. Уро-

вень бедности в России за январь — сентябрь 2025 г. составил 7 %, 

повторив рекордно низкий показатель 2024 г. [9]. Доходы 6,5 % 

населения по итогам третьего квартала 2025 г. оказались ниже гра-

ницы бедности (против 8 % в аналогичном периоде 2024 г.). Реаль-

ная заработная плата (с учетом инфляции) за этот период выросла 

на 4,5 % и составила 96 255 руб. в месяц [9]. 

Вместе с тем проблема неравенства доходов обостряется. Ин-

декс Джини, отражающий концентрацию доходов, растет тре-

тий год подряд: 0,408 в 2024 г. и 0,411 по итогам трех кварта-

лов 2025 г. [9]. Можно предположить, что потенциал снижения не-

равенства за счет борьбы с бедностью в значительной степени ис-

черпан. Реальные пенсии за январь–сентябрь 2025 г. выросли 

лишь на 2,3 %, тогда как в 2024 г. они снизились на 0,8 % и оказа-

лись ниже уровня 2013 г. [10, с. 15]. Данные указывают на то, что 

пенсионеры остаются наиболее уязвимой группой населения, не-

смотря на конституционные гарантии индексации. 

Социальный фонд России (образован в 2023 г. путем объеди-

нения ПФР и ФСС) осуществляет выплаты 42,6 млн пенсионе-

ров [9]. Средний размер назначенных пенсий на 1 января 2025 г. 

составил 23 405 руб., при этом прожиточный минимум пенсионера 

установлен в размере 15 259 руб. [5]. Формально соотношение пен-

сии и прожиточного минимума (153 %) выглядит удовлетвори-

тельно, однако методология определения прожиточного мини-

мума, перешедшая в 2021 г. от потребительской корзины к медиан-

ному доходу, вызывает дискуссии в научном сообществе [10, с. 18]. 

В 2024 г. Росстат «недосчитался» 2,4 млн малоимущих граждан [9]. 

Конституционный Суд РФ в 2023–2024 гг. вынес значимые ре-

шения в сфере трудовых прав. Постановлением от 6 де-

кабря 2023 г. N 56-П КС РФ признал ч. 4 ст. 153 ТК РФ (оплата труда 

в выходные и праздничные дни) не противоречащей Конституции, 

однако выявил ее конституционно-правовой смысл, обязывающий 

учитывать компенсационные и стимулирующие выплаты при рас-

чете оплаты за работу в нерабочие дни [8]. По всей видимости, ре-
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шение направлено на преодоление противоречивой практики ни-

жестоящих судов. В 2024 г. в КС РФ поступило 13 258 обращений; 

законодатели приняли 27 нормативных актов во исполнение реше-

ний Суда [7]. 

После прекращения членства России в Совете Ев-

ропы (16 марта 2022 г.) и утраты юрисдикции ЕСПЧ (с 16 сен-

тября 2022 г.) система международной защиты социально-эконо-

мических прав претерпела существенные изменения. Россия пере-

стала быть стороной Европейской конвенции о защите прав чело-

века и основных свобод, однако ранее принятые решения ЕСПЧ, 

по позиции российского законодателя, подлежат исполнению в ча-

сти, не противоречащей Конституции РФ [4, с. 156]. Рейтинг 

Freedom House за 2024 г. зафиксировал для России 12 баллов из 

100 по уровню политических и гражданских свобод, что на 1 балл 

ниже показателя предыдущего года (13 баллов) [9]. 

Вопрос о корреляции уровня гражданских свобод и степени ре-

ализации социально-экономических прав остается дискуссионным. 

Ряд исследователей (В. Д. Зорькин, Б. С. Эбзеев) полагают, что со-

циально-экономические права могут эффективно обеспечиваться 

и вне либеральной модели конституционализма [4, с. 45], тогда 

как другие (Е. А. Лукашева, Н. С. Бондарь) настаивают на нераз-

рывной связи двух поколений прав [3, с. 134]. По данным доклада 

Уполномоченного по правам человека в РФ за 2023 г., 52 % граж-

дан считают, что права человека в России в целом соблюда-

ются (против 17 % в 1998 г.), тогда как доля полагающих обратное 

сократилась с 75 до 36 % [9]. Однако интерпретация этих данных 

требует осторожности, поскольку восприятие гражданами уровня 

защиты прав не тождественно объективному состоянию правопри-

менительной практики. 

Проведенный анализ позволяет сформулировать следующие 

выводы. Нормативная база закрепления социально-экономических 

прав в РФ соответствует международным стандартам (конституци-

онные нормы, поправки 2020 г., развитое отраслевое законода-

тельство). Практика реализации демонстрирует противоречивые 

тенденции: снижение уровня бедности до рекордных 7 % в 2025 г. 

сопровождается ростом неравенства (индекс Джини 0,411), стагна-

цией реальных пенсий и методологическими проблемами стати-

стического учета. Конституционный Суд РФ выполняет функ-

цию ключевого института защиты, ежегодно рассматривая 

свыше 13 тыс. обращений. Перспективным направлением пред-

ставляется развитие механизмов адресной социальной помощи и 

пересмотр методологии определения прожиточного минимума.
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