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В статье рассматриваются ключевые проблемы, связанные с признанием брачного договора недействительным в современном семейном 
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В современной юридической практике часто встречаются иски 

о признании недействительными различных сделок. Однако специ-

фические аспекты законодательства, касающиеся недействитель-

ности брачных договоров, остаются недостаточно разработан-

ными. Это создает препятствия при правоприменении и подчерки-

вает необходимость глубокого анализа проблематики рассмотре-

ния судами дел такого рода. Актуальность настоящего исследова-

ния определяется совокупностью факторов, оказывающих влияние 

на развитие и функционирование института брачного договора в 

действующем правовом поле. Особую значимость представляют 

аспекты, обусловливающие необходимость анализа данного во-

проса в исторической ретроспективе его становления. 

Брачный договор является юридическим актом, который 

оформляется между лицами непосредственно перед вступлением 

в брак или в процессе брака. Он определяет условия управления и 

распоряжения имуществом супругов во время совместной жизни и 

после ее окончания. Федеральная нотариальная палата отмечает 

рост числа браков, оформленных с применением брачного дого-

вора: в 2020 г. показатель увеличился на 26 % [8]. 

Недействительность брачного договора часто обусловлена не-

определенностью законодательства в данной области. Важно от-

метить, что влияющие на юридический статус супругов факторы 

определяются только судебным процессом и не могут быть полно-

стью закреплены в законах из-за их уникальности. В судебной прак-

тике основное внимание уделяется тому, насколько эти факторы 

ущемляют права одной из сторон, при этом суд исходит из конкрет-

ных обстоятельств дела. Также суд изучает возможное отрица-

тельное влияние этих факторов на супружеские права, принимая 

во внимание представленные доказательства. Иск о признании 

брачного договора недействительным может быть подан как обо-

ими супругами совместно, так и одним из них либо уполномочен-

ным представителем одного из супругов. В случае положительного 

решения по иску судебный орган восстанавливает первоначальное 

положение сторон в вопросе распределения имущественной 

массы, устанавливая равенство долей. Соблюдение равенства 

прав и обязанностей при заключении брачного договора является 

обязательным и зафиксировано в ст. 42 Семейного кодекса РФ, 

формируя базис для судебной оценки дел о недействительности 

брачных контрактов, что подчеркивает значимость индивидуаль-

ного подхода к каждой ситуации [2]. 

Основания для признания брачного договора недействитель-

ным делятся на две ключевые группы. 

Оформление брачного договора между супругами представ-

ляет собой гражданско-правовую сделку, регулируемую нормами 

Гражданского кодекса РФ. Данный документ может быть признан 

недействительным по ряду оснований, аналогичных причинам не-

действительности иных правовых сделок. Как правило, недействи-

тельная сделка рассматривается как сделка с пороком одного из 

условий действительности [7]. Например, одним из оснований не-

действительности является наличие существенных нарушений 

условий, необходимых для признания сделки действительной: 

наличие дееспособности у участников сделки, соответствие воле-

изъявлений реальному намерению сторон, соблюдение нотари-

альной формы при необходимости, а также законность содержания 

соглашения. В случае выявления подобных пороков сделка может 

быть оспорена и признана недействительной [1]. 

Вторую категорию составляют основания, урегулированные 

Семейным кодексом РФ, который является основополагающим за-

конодательным актом, устанавливающим нормы регулирования 

брачных договоров. Недействительность брачного договора может 

быть обусловлена тем, что один из супругов оказывается в крайне 

невыгодном положении (ст. 44 СК РФ). Заключение брачного дого-

вора и установление механизмов управления совместно приобре-

тенным имуществом должны основываться на принципах равен-

ства сторон, не приводя к ухудшению условий для одной из 

них, особенно вследствие несбалансированного разделения иму-

щества [6]. 

Анализ правоприменительной практики показывает, что нару-

шение прав одного из супругов часто становится основанием для 

признания брачного договора недействительным. Само законода-

тельство не содержит четкого определения того, что следует пони-

мать под «крайне неблагоприятным положением». 

В судебной практике применяются положения постановления 

Пленума Верховного Суда РФ от 5 ноября 1998 г. N 15, определя-

ющие порядок применения законодательства при рассмотрении 

дел о расторжении браков. В этом постановлении указано, что при 

наличии брачного договора, изменяющего законный режим общей 

собственности, суд должен исходить из условий данного договора 

при решении вопросов о разделе имущества. Однако в документе 

не разъясняется, что подразумевается под «крайне неблагоприят-

ным положением» [3]. 

Отсутствие законодательного уточнения термина «крайне не-

благоприятное положение» приводит к разногласиям в судебной 

практике при рассмотрении аналогичных дел. Ниже приводится 

анализ двух случаев из судебной практики, связанных с обращени-

ями о расторжении брачных контрактов. 

В первом примере бывшая жена обратилась в судебные ор-

ганы с требованием аннулировать брачный договор. Основанием 

для подачи иска стало резкое ухудшение положения истца. Во 

время брака пара оформила ипотеку на имя мужа для приобрете-

ния жилья, выплаты по которой осуществлялись за счет 

средств обоих супругов. После завершения выплат и расторже-

ния брака бывший супруг заявил о необходимости выселения жены 
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и их общих несовершеннолетних детей. Однако суд первой инстан-

ции отказал в удовлетворении иска, подтвердив законность брач-

ного договора и не применив положения п. 3 ст. 42 СК РФ. Реше-

ние апелляционного суда оставило первоначальный вердикт без 

изменений [4]. 

Во втором случае рассматривалась аналогичная ситуация, при 

которой приобретенная в ипотеку квартира во время брака и после 

его расторжения являлась собственностью мужа на основании 

брачного договора. Супруга просила признать брачный договор не-

действительным, т. к. невозможность пользования единственным 

жилым помещением в нормальных условиях ставит ее в крайне не-

благоприятное положение. Суд первой инстанции отказал в удо-

влетворении иска, однако апелляционная инстанция признала 

брачный договор недействительным [5]. 

Таким образом, суды пришли к противоположным решениям, 

несмотря на схожесть обстоятельств. Это свидетельствует о том, 

что отсутствие единообразного толкования понятия «крайне не-

благоприятное положение» приводит к вынесению противоречи-

вых судебных актов, особенно в случаях, когда условия брачного 

договора оказываются несоразмерными по отношению к имуще-

ству, которое признается личной собственностью каждого из супру-

гов. Проведенный анализ судебной практики подтверждает высо-

кую степень сложности и многоаспектность правового регулирова-

ния вопросов, связанных с признанием брачного договора недей-

ствительным. На данный момент в правовой системе отсутствует 

единый универсальный критерий, позволяющий квалифицировать 

любое непропорциональное распределение совместно нажитого 

имущества как автоматически порождающее «крайне неблагопри-

ятное положение» для одной из сторон. В ряде судебных разбира-

тельств подобное обстоятельство не признается достаточным ос-

нованием для признания условий брачного договора недействи-

тельными либо для вмешательства судебных органов в свободу 

договорных отношений между супругами. 

Учитывая широкий спектр имущественных прав, а также необ-

ходимость их оценки в денежном эквиваленте для последующего 

объективного сопоставления, формирование исчерпывающего пе-

речня критериев, позволяющих определить степень неравенства в 

таких правоотношениях, представляет собой сложную и многогран-

ную задачу. 

Следует отметить, что правовая природа брачного договора 

требует глубокого анализа и индивидуального подхода к каждому 

конкретному случаю, поскольку различные факторы могут суще-

ственно влиять на итоговое судебное решение. Это подчеркивает 

важность дальнейшего исследования и разработки более четких 

критериев, способствующих справедливому и объективному разре-

шению споров, связанных с разделом имущества между супругами. 

По результатам проведенного исследования целесообразно 

сформулировать ряд выводов, имеющих практическое и теорети-

ческое значение в контексте правового регулирования брачных до-

говоров. 

Во-первых, признание брачного договора недействительным 

возможно исключительно путем обращения в судебные органы, что 

соответствует принципам юрисдикционного разрешения споров, 

закрепленным в гражданском процессуальном законодательстве. 

Во-вторых, анализ судебной практики выявляет наиболее рас-

пространенные основания для признания брачного договора не-

действительным. Ключевым из них является установление 

факта, что в результате исполнения условий договора один из су-

пругов оказался в крайне неблагоприятном имущественном поло-

жении. Данный критерий является наиболее часто применяе-

мым, однако его доказательная база представляет значительные 

трудности, т. к. требует комплексной оценки имущественного ста-

туса сторон и объективного анализа степени дисбаланса, вызван-

ного договором. 

В-третьих, необходимо отметить, что понятие «крайне небла-

гоприятное положение», относящееся к группе оценочных право-

вых категорий, нуждается в детальной конкретизации. Это позво-

лит обеспечить защиту прав и законных интересов сторон, участ-

вующих в заключении брачного договора. Кроме того, введение 

в действующее законодательство ясного определения дан-

ного термина будет способствовать его совершенствованию и оп-

тимизации.
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