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Краснодарский край с его живописными горами, бурными ре-

ками и протяженным побережьем Черного моря давно зарекомен-

довал себя как центр пляжного и оздоровительного отдыха. Однако 

в последние годы наблюдается устойчивый рост интереса к более 

активным и захватывающим видам досуга — экстремальному ту-

ризму. Этот сегмент, предлагающий адреналин, преодоление себя 

и незабываемые впечатления, обладает значительным потенциа-

лом развития, способным диверсифицировать туристическую от-

расль региона и привлечь новую, платежеспособную аудиторию. 

Под экстремальным туризмом в Краснодарском крае понима-

ется комплекс активностей, связанных с повышенным риском, тре-

бующих специальной подготовки, снаряжения и сопровождения, 

ориентированных на получение острых ощущений. К наиболее по-

пулярным направлениям относятся: 

— горный туризм: альпинизм, скалолазание, треккинг, горный 

велосипед (маунтинбайк), рафтинг и каякинг по горным рекам (Бе-

лая, Мзымта); 

— воздушные виды спорта: парапланеризм, дельтапланеризм, 

прыжки с парашютом (в том числе бейсджампинг в специально от-

веденных местах); 

— водные виды спорта: дайвинг, серфинг, кайтсерфинг, винд-

серфинг, вейкбординг, гидроциклы; 

— авто- и мотоспорт: джип-туры по бездорожью, эндуро-туры, 

квадроциклы; 

— пещерный туризм (спелеотуризм): исследование пещер и 

гротов. 

Однако развитие экстремального туризма в Краснодарском 

крае пока находится на стадии формирования. Существуют как 

объективные предпосылки для его динамичного роста, так и ряд 

сдерживающих факторов. 

Для оценки перспектив развития экстремального туризма про-

веден анализ доступных данных и экспертных оценок. 

В 2021 г. общий объем туристического рынка в России соста-

вил около 3,5 трлн руб., при этом доля экстремального туризма 

оценивалась в 3,5 %, что соответствовало 122,5 млрд руб. Уже 

в 2022 г. рынок туризма вырос до 4,2 трлн руб., а доля экстремаль-

ного сегмента увеличилась до 4 %. В абсолютных цифрах это со-

ставило 168 млрд руб., что означает рост на 37,1 % по сравнению 

с предыдущим годом. Тенденция сохранялась и далее: в 2023 г. 

общий объем рынка достиг 4,8 трлн руб., а экстремальный туризм 

занял 4,5 % (216 млрд руб.), что обеспечило прирост на 28,6 %. 

В 2024 г. объем туристического рынка увеличился до 5,5 трлн руб., 

а доля экстремального туризма достигла 5 %, что соответ-

ствует 275 млрд руб. Рост по сравнению с предыдущим годом со-

ставил 27,3 %. 

Таким образом, наблюдается устойчивое расширение как 

всего туристического рынка, так и сегмента экстремального ту-

ризма. Данные показатели свидетельствуют о растущем интересе 

россиян к активным и нетривиальным видам отдыха, что форми-

рует благоприятные предпосылки для дальнейшего развития дан-

ного направления в Краснодарском крае. 

Темпы роста рынка экстремального туризма опережают общий 

туристический рынок, что указывает на его высокую привлекатель-

ность и потенциал. Если Краснодарский край сумеет эффективно 

использовать свои природные ресурсы и создать соответствую-

щую инфраструктуру, он имеет все шансы занять лидирующие по-

зиции в данном сегменте. 

Анализ потенциала региона показывает, что Краснодарский 

край располагает широким спектром возможностей для развития 

экстремального туризма. 

Прежде всего, значительные перспективы открываются для 

горного туризма (альпинизм, треккинг, маунтинбайк). Кавказские 

горы, включая Красную Поляну, массивы Фишт и Аибга, а также 

горные реки и разнообразные ландшафты создают уникальные 

условия для активного отдыха. Уже функционируют горнолыжные 

курорты с летними программами, туристические тропы и пункты 

проката велосипедов. Дальнейшее развитие связано с созданием 

специализированных маршрутов, расширением пунктов проката и 

улучшением системы навигации. 

Не менее перспективными являются рафтинг и каякинг. Гор-

ные реки региона отличаются порогами различной сложности, что 

делает их привлекательными для туристов разного уровня подго-

товки. В настоящее время работают несколько рафтинг-клубов и 

предлагаются сезонные туры, однако потенциал остается высо-

ким. Росту сегмента будет способствовать увеличение числа опе-

раторов, повышение уровня безопасности, разработка маршрутов 

для разных категорий участников и развитие инфраструктуры на 

берегах рек. 

Воздушные виды спорта (парапланеризм, дельтапланеризм, 

прыжки с парашютом) также имеют перспективы, благодаря благо-

приятным ветровым условиям горных склонов. Сегодня работают 

отдельные клубы, предлагаются тандемные полеты и базовое обу-

чение. Потенциал оценивается как средний, но может быть суще-

ственно увеличен за счет создания сертифицированных школ и 

улучшения взлетно-посадочных площадок. 

Большой интерес представляет развитие водных видов спорта 

(дайвинг, серфинг, кайтсерфинг, виндсерфинг). Черное море, его 

подводные рифы и пляжи с подходящими условиями формируют 

прочную базу. Уже действуют дайвинг-центры в Сочи и Гелен-

джике, а также споты для серфинга и кайтсерфинга. Потенциал сег-

мента оценивается как средний и связан с развитием специализи-

рованной инфраструктуры, исследованием и маркировкой дайв-

сайтов, организацией соревнований и мастер-классов. 
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Авто- и мотоспорт (джип-туры, эндуро, квадроциклы) в Красно-

дарском крае также имеют высокий потенциал. Горные дороги, без-

дорожье и живописные маршруты создают благоприятные условия 

для развития этого направления. Сегодня уже проводятся джип-

туры и предлагается прокат квадроциклов. Дальнейший рост тре-

бует разработки новых маршрутов, создания специализированных 

трасс, расширения системы проката и проведения соревнований и 

фестивалей. 

Пещерный туризм (спелеотуризм) имеет значительные пер-

спективы благодаря большому количеству пещер и гротов в пред-

горьях Кавказа. В настоящее время лишь часть из них оборудо-

вана для посещения, экскурсии часто остаются неорганизован-

ными. Развитие направления связано с обустройством пещер 

для безопасного посещения и созданием маршрутов различной 

сложности. 

Таким образом, Краснодарский край обладает всеми необхо-

димыми природными ресурсами для развития практически всех 

направлений экстремального туризма [3]. 

В большинстве сегментов инфраструктура экстремального ту-

ризма находится на начальном этапе развития. Это касается как 

специализированного оборудования и мест для занятий, так и со-

путствующих услуг (проживание, питание, безопасность). 

Для привлечения более требовательной аудитории и повыше-

ния уровня безопасности необходимо повышение профессиона-

лизма инструкторов, стандартизация услуг и создание сертифици-

рованных школ. 

Некоторые направления, например пещерный туризм, обла-

дают значительным, но пока малоиспользуемым потенциалом. 

К приоритетным задачам развития экстремального туризма в 

Краснодарском крае относятся: 

1) строительство и модернизация специализированных объек-

тов (трасс, площадок, кемпингов, баз), а также улучшение транс-

портной доступности к местам проведения активностей; 

2) создание школ и курсов для подготовки инструкторов и ги-

дов, внедрение стандартов безопасности и качества услуг; 

3) активное продвижение Краснодарского края как центра экс-

тремального туризма на внутреннем и международных рынках, 

формирование привлекательных турпакетов, проведение темати-

ческих мероприятий и фестивалей; 

4) внедрение строгих правил безопасности, обеспечение нали-

чия квалифицированного спасательного персонала, использова-

ние современного снаряжения и страхование; 

5) разработка и соблюдение экологических норм при проведе-

нии активностей, минимизация воздействия на природные экоси-

стемы и просветительская работа с туристами; 

6) создание целевых программ поддержки экстремального ту-

ризма, субсидирование проектов и упрощение разрешительных 

процедур; 

7) формирование партнерских отношений между государ-

ственными органами, частными компаниями, спортивными феде-

рациями и клубами для совместного развития отрасли [4]. 

Для реализации потенциала экстремального туризма в Крас-

нодарском крае необходимо разработать комплексную стратегию, 

включающую следующие направления [5]: 

— создание специализированных кластеров экстремаль-

ного туризма в различных районах края, где будут сконцентриро-

ваны инфраструктура, услуги и предложения по определенным ви-

дам активностей. Например, горный кластер в Красной Поляне, 

водный кластер на реках предгорий, воздушный кластер на подхо-

дящих склонах; 

— фокусировка на развитии уникальных и высококачествен-

ных предложений, которые будут отличать Краснодарский край 

от других регионов. Это могут быть авторские туры, экспеди-

ции, мастер-классы от известных спортсменов, соревнования вы-

сокого уровня; 

— создание единой онлайн-платформы для бронирования ту-

ров, аренды снаряжения, поиска инструкторов, получения инфор-

мации о маршрутах и правилах безопасности; использование мо-

бильных приложений для навигации и связи; 

— организация регулярных курсов и тренингов для инструкто-

ров, гидов, спасателей, а также для персонала, работающего в 

сфере обслуживания экстремальных туристов; 

— формирование узнаваемого бренда, который будет ассоци-

ироваться с высоким качеством, безопасностью и незабываемыми 

приключениями. 

Несмотря на значительный потенциал, существуют и опреде-

ленные вызовы, которые необходимо учитывать [6, с. 252]: 

— многие виды экстремального туризма имеют ярко выражен-

ную сезонность, что требует разработки круглогодичных предложе-

ний или диверсификации услуг; 

— Краснодарский край конкурирует с другими регионами Рос-

сии и зарубежными странами, предлагающими аналогичные виды 

отдыха; 

— дефицит опытных инструкторов и гидов может стать серьез-

ным препятствием для развития; 

— изменения в экономической конъюнктуре отражаются на до-

ходах населения, что влияет на востребованность более дорогих 

форм туризма; 

— экстремальный туризм по своей природе связан с повышен-

ным риском, поэтому особое внимание следует уделять обеспече-

нию безопасности туристов и минимизации несчастных случаев.; 

— туризм без должного регулирования способен нанести 

ущерб окружающей среде, что делает необходимым соблюдение 

экологических норм и принципов устойчивого развития. 

Поэтому необходимо: 

1) разработать четкую и последовательную стратегию, опре-

деляющую цели, задачи и приоритеты развития экстремального ту-

ризма в регионе; 

2) привлекать инвестиции в развитие инфраструктуры, созда-

ние новых объектов и модернизацию существующих; 

3) оказывать поддержку малым и средним предприятиям, ра-

ботающим в сфере экстремального туризма, предоставлять им 

льготы и субсидии; 

4) развивать государственно-частное партнерство для реали-

зации крупных проектов в сфере экстремального туризма; 

5) организовывать курсы и тренинги для повышения квалифи-

кации инструкторов, гидов и других специалистов, работающих в 

сфере экстремального туризма; 

6) активно продвигать Краснодарский край как центр экстре-

мального туризма на внутреннем и международных рынках; 

7) уделять особое внимание обеспечению безопасности тури-

стов, внедрять строгие правила и стандарты безопасности; 

8) соблюдать экологические нормы и принципы устойчивого 

развития при организации экстремальных туров; 

9) регулярно проводить мониторинг и оценку эффективности 

мер, принимаемых для развития экстремального туризма. 

Экстремальный туризм в Краснодарском крае обладает огром-

ным потенциалом для развития. При правильном подходе и реали-

зации комплексной стратегии регион может стать одним из веду-

щих центров экстремального туризма в России и привлечь значи-
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тельный поток туристов, желающих получить незабываемые впе-

чатления и испытать себя. Для этого необходимо объединить уси-

лия государства, бизнеса и общественных организаций, создать 

благоприятные условия для развития отрасли, а также обеспечить 

безопасность и экологическую устойчивость. Только в этом случае 

экстремальный туризм станет важным драйвером экономического 

роста и повышения привлекательности Краснодарского края как ту-

ристического направления.
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