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Статья посвящена одной из актуальных социальных проблем, связанной с поддержкой женщин, отбывающих наказание в местах лишения 

свободы и имеющих малолетних детей. Такие матери относятся к группе повышенного риска как с точки зрения формирования привязан-

ности с ребенком, так и по социально-экономическим параметрам. Анализируются зарубежные программы сопровождения женщин-заклю-

ченных, направленные на решение проблем, возникающих у матерей и их детей в пенитенциарных учреждениях. Подчеркиваются ключе-

вые элементы программ, включающие поддержку эмоциональных потребностей женщин, повышение качества родительского воспитания, 

укрепление привязанности между матерью и ребенком и снижение рецидивизма среди осужденных женщин. 
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В глобальном масштабе женщины-заключенные состав-

ляют 6,9 % от общего числа заключенных, и с начала 2000-х гг. их 

количество увеличилось на 53 %. Примечательно, что значитель-

ная часть этих женщин — матери: более 80 % имеют хотя бы од-

ного ребенка, а у 30 % дети младше пяти лет. Тюремное заключе-

ние негативно сказывается на матерях и их детях и способно иметь 

последствия, оказывающие влияние на протяжении всей жизни и 

на несколько поколений. Во многих юрисдикциях на национальном 

и международном уровнях маленькие дети (обычно в возрасте до 

пяти лет) могут находиться в тюрьме вместе с матерями. Однако 

существует множество дискуссий относительно влияния тюремной 

среды на матерей, находящихся в заключении, и их детей, рожден-

ных или растущих в тюрьме. 

Судимость матери оказывает влияние и на ее ребенка. Дети 

часто страдают от побочных и разрушительных последствий лише-

ния свободы матерью, что отражается на их здоровье, благополу-

чии и поведении. В первые 3–5 лет жизни ребенка формируются 

основы его воспитания, здоровья и поведения. Условия раннего 

развития, социальная среда и взаимодействие с матерью в значи-

тельной степени определяют многие аспекты формирования лич-

ности. Разлучение маленького ребенка с матерью, особенно в пер-

вые годы жизни, может нанести ему долгосрочный эмоциональный 

ущерб вследствие нарушения нормального развития мозга, сниже-

ния способности к формированию привязанностей и установлению 

стабильных отношений. Заботливое общение, поддержка и предот-

вращение эмоциональных травм с раннего возраста способны 

улучшить когнитивные и поведенческие навыки ребенка. 

Исследования показывают, что совместное нахождение жен-

щин-заключенных и их детей в тюрьмах снижает уровень рециди-

визма среди матерей и улучшает условия развития детей. Бере-

менность и материнство способны стать поворотным моментом 

для женщин, находящихся в местах лишения свободы, побуж-

дая их отказаться от преступного поведения и стремиться к пози-

тивным изменениям. 

Для большинства матерей лишение свободы означает уязви-

мость и изоляцию в период беременности и родов. Совместное 

проживание с детьми в тюрьме мотивирует женщин стремиться к 

переменам, однако они обеспокоены негативным влиянием среды 

изоляции на развитие ребенка. В условиях лишения свободы жен-

щины-заключенные лишаются самостоятельности и возможности 

полноценно воспитывать детей. Все это указывает на необходи-

мость адаптации системы исправительных учреждений с учетом 

особых потребностей матерей с маленькими детьми [2]. 

Для смягчения негативных последствий разлучения матери и 

ребенка вследствие лишения свободы и для развития родитель-

ских навыков исправительные учреждения во многих странах реа-

лизуют программы для матерей с маленькими детьми. Например, 

в отдельных женских исправительных учреждениях Австралии, Со-

единенных Штатов Америки, Великобритании и Канады суще-

ствуют отделения, где матери могут проживать с детьми. Однако 

продолжительность пребывания ребенка в таких учреждениях 

и условия его содержания варьируются в зависимости от 

страны. Как отмечалось выше, нахождение маленького ребенка с 

матерью в тюрьме оказывает положительное влияние как на мать, 

так и на ребенка, укрепляя их отношения, улучшая психическое 

здоровье и качество жизни, способствуя реабилитации женщин и 

снижению уровня рецидивизма. Несмотря на это, существуют раз-

ногласия относительно влияния тюремной среды на развитие де-

тей, поскольку домашняя обстановка во многом определяет общие 

показатели развития. 

Матерям с маленькими детьми предоставляется доступ к ро-

дительским программам, которые становятся все более востребо-

ванными, поскольку способствуют укреплению семейных отноше-

ний, улучшению навыков воспитания, снижению негативных по-

следствий лишения свободы для детей и уменьшению вероятности 

повторного совершения преступления. Однако наблюдается неод-

нородность программ, и лишь в отдельных исследованиях учиты-

ваются потребности самих матерей в обучении родительству. 

Контакты между родителями и детьми поощряются, поскольку 

данные исследований подтверждают, что регулярное общение, 

особенно личные встречи, способствуют предотвращению негатив-

ных последствий разлуки как для матерей, так и для детей, улуч-

шая эмоциональное состояние, качество отношений и способствуя 

лучшей адаптации детей к заключению матери. 

В Канаде действует программа, позволяющая женщи-

нам, находящимся в заключении, воспитывать детей в условиях 

пенитенциарного учреждения. Тюрьма, расположенная в Китче-

нере (Онтарио), предназначена не только для содержания женщин-

заключенных, но и для проживания детей женщин, находящихся в 

заключении. 

Программа «Мать и дитя» предоставляет заключенным, отве-

чающим необходимым требованиям, возможность воспиты-

вать младенцев и детей ясельного возраста при условии, что они 

способны обеспечить расходы на питание и уход. Проживание осу-

ществляется в условиях, напоминающих общежитие: мать 

имеет отдельную комнату, где ухаживает за ребенком, гуляет с 

ним и участвует в развивающих занятиях. Дети не находятся ис-
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ключительно среди заключенных и персонала: дважды в не-

делю они посещают игровую площадку, где взаимодействуют с 

другими детьми. 

С момента запуска программы участие в ней приняли более 

150 женщин. Преодоление стереотипов о недопустимости пребы-

вания детей в тюрьме является сложной задачей, однако совмест-

ное проживание с матерью, прошедшей проверку службы безопас-

ности и психологическую экспертизу, в конечном счете отвечает ин-

тересам ребенка. Женщины, допустившие ошибку, продолжают 

выполнять материнские обязанности и заботиться о своих детях, а 

интересы ребенка остаются приоритетом. 

Попасть в очный формат программы «Мать и дитя» непросто. 

Женщина должна согласиться на взаимодействие со службами по 

делам детей, не иметь судимости за жестокое обращение или пре-

ступления против детей, пройти ряд проверок и получить допуск к 

содержанию при минимальном или среднем уровне безопасности. 

Кроме того, необходимо иметь помощника среди заключенных, со-

ответствующего тем же требованиям. 

Эксперты критикуют программу за создание барьеров для уча-

стия женщин из числа коренных народов. Требование взаимодей-

ствия со службами защиты детей вызывает опасения, поскольку 

более 50 % детей младше 14 лет, находящихся под опекой в Ка-

наде, являются представителями коренных народов, что снижает 

доверие к социальным службам и уменьшает вероятность участия 

таких женщин в программе. 

Материнство имеет экзистенциальное значение для женщин, 

однако для находящихся в заключении оно сопряжено с рядом эмо-

циональных, физических и практических сложностей. Беремен-

ность и воспитание маленького ребенка в условиях тюрьмы со-

здают дополнительные потребности, которые система, ориентиро-

ванная преимущественно на мужчин, не всегда способна удовле-

творить. Лишение свободы беременных женщин и матерей с ма-

ленькими детьми должно назначаться как крайняя мера. Необхо-

дима комплексная и индивидуализированная поддержка, по воз-

можности в формате пребывания на дому, с учетом множества пе-

ресекающихся потребностей женщин и детей.
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This article addresses one of the pressing social issues related to supporting women serving sentences in places of deprivation of liberty who have 

young children. Such mothers belong to a high-risk group both in terms of forming a stable emotional bond with their children and in socio-economic 

aspects. The article analyzes foreign support programs for incarcerated women aimed at addressing problems faced by mothers and their children 

in penitentiary institutions. It highlights key elements of these programs, including meeting women’s emotional needs, improving parenting practices, 

strengthening emotional connections within the family, and reducing recidivism among female convicts. 
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